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Une initiative peu commune d'un groupe de lycéennes en terminale à Saint-Gabriel - 
Saint-Michel s'est conclue, mercredi 11, avec le titre de championne régionale de 
rugby à 7. 
L'histoire prend sa source à la rentrée scolaire 2010-2011, l'envie de créer la 
première équipe de rugby au féminin à Saint-Gabriel - Saint-Michel. Nadine Grelet, 
éducatrice, et Dominique Guedon, coach des équipes garçons, relèvent avec elles 
ce défi. « Nous nous sommes lancés à fond dans cette aventure avec une date 
cochée sur le calendrier, 11 mai 2011, explique Nadine Grelet. Nous avons 
appris au rythme d'un entraînement par semaine. Certes, il ne faut pas avoir 
peur des contacts, mais cela reste vraiment un sport respectueux et accessible 
aux filles. Nous pensons à Blanche Cornuau, blessée, qui n'a pu participer à ce 
rendez-vous. » 
Dominique Guedon savoure : « Il m'est arrivé au départ de les surprotéger et 
parfois d'être dans la retenue au niveau du travail physique que je demandais. 
Elles m'ont montré leur envie de jouer et progresser. Ce résultat d'aujourd'hui, 
récompense l'énorme travail, qu'elles ont accompli. » 
 


