
Des élèves :

Volontaires.

Débutants ou confirmés.

Aucune contre-indication médicale.

Qui suivent l'EPS obligatoire.

15 places maximum.

Horaire hebdomadaire:
2 h 00

Contenu de la formation

Rugby

Sa technique individuelle

Son organisation collective

L'arbitrage

Compétitions et liens avec les clubs

Compétitions UGSEL (régionales et nationales)

Partenariat avec un club de la région (ROC)

Stage

Cette pratique demande :

Une présence régulière

Accepter la découverte des différents rôles à jouer dans une équipe

S'entraider et vouloir la réussite de tous

Respecter les règles, les autres, le matériel

Qu'est ce que ce dispositif peut apporter au jeune ?

Plaisir de pratiquer une activité sportive et s'engager dans cette pratique.

Se mettre en situation de réussite.

Etre reconnu.

La discipline, le respect des autres, l'entraide.

L'option Rugby Collège


