Horaire hebdomadaire:
2h 00

e Sa technique individuelle

e Son organisation collective

e Compétitions et liens avec les clubs
e Compétitions UGSEL (régionales et nationales)

e Partenariat avec un club de la région (ROC)

e Une présence réguliere
e Accepter la découverte des différents roles a jouer dans une équipe
e S'entraider et vouloir la réussite de tous

e Respecter les regles, les autres, le matériel

e Plaisir de pratiquer une activité sportive et s'engager dans cette pratique.

e Se mettre en situation de réussite.
e Etre reconnu.

e La discipline, le respect des autres, I'entraide.
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