L'internat, une source d'épanouissement
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Avec 1 800 jeunes, garcons et filles, dont 850 sont internes, linternat de Saint
Gabriel-Saint Michel est I'un des plus grands internats de France. Son attraction peut
se traduire par la combinaison d'un travail scolaire différent, associé a des activités
extrascolaires riches avec pour objectifs I'épanouissement, le développement
personnel et le bien-étre de chacun.

« En étant interne, on peut travailler en commun lorsqu'il y a un souci sur un
sujet. Il y a toujours quelgu'un pour aider. On optimise son travail scolaire, pas
de perte de temps dans les transports, pas de tentation de se disperser, etc.
On se fait des amis », confie un groupe de lycéens. « C'est aussi un bon
apprentissage de l'autonomie et de la vie en collectivité avec le respect de
['autre », souligne une éducatrice.

Ce qui fait la richesse de linternat, en complément du suivi éducatif, ce sont les
activités de loisirs proposés aux jeunes. Et la, le choix est pléthorique: acceés aux
nouvelles technologies, activités sportives, ludiques, musicales ou créatives, sorties,
actions de bénévolat, fétes. Lorsque la sonnette de fin des cours retentit une autre
vie débute.

Comme ce jeudi soir marqué par la féte des lycées professionnels, organisée par
I'équipe éducative, a laquelle est associé I'ensemble des personnels intervenants
aupres des différentes sections. Animée par des jeunes de I'académie technique ciné
Saint-Gab et de seconde bac pro SEN spécialité audiovisuel professionnel et
électronique industrielle embarquée, 180 personnes se sont retrouvées lors de cette
soirée placée sous le signe de la convivialité, du partage et de la découverte



